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Siamo Educatori Senza Frontiere (ESF): ogni giorno, dal 2005, ci 
occupiamo di “viaggi”, viaggi che partono dal cuore attraversano 
la vita e nell’incontro hanno la loro meta.
Nasciamo su stimolo di don Antonio Mazzi per fare educazione 
con i piedi, in continuo cammino, attraversando noi stessi e i con-
fini del mondo senza passare oltre, per non lasciare indietro nes-
suno. Superiamo le frontiere fisiche e mentali dentro e fuori di noi 
per costruire ponti e abbattere barriere.
Siamo un movimento educante che crede in un cambiamento 
possibile, che semina per raccogliere cultura, rispetto, fiducia e 
curiosità, rispondendo a bisogni educativi e formativi reali.
Formiamo giovani educatori ed educatrici perché siano esplora-
tori e fari nella società. Lo facciamo attraverso l’utilizzo dell’arte 
pittorica, teatrale, musicale, letteraria e in gruppo, riscoprendo 
l’unicità di ognuno per poi camminare e crescere insieme.
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15/16 Novembre 2025 Milano Base e permanente

29/30 Novembre 2025 Roma Base e permanente

17/18 Gennaio 2026 Milano Base e permanente

31 Gennaio/1 Febbraio 2026 Roma Base e permanente

19/22 Febbraio 2026 Latina Formazione Speciale

14/15 Marzo 2026 Roma Permanente

21/22 Marzo 2026 Milano Permanente

11 Aprile 2026 Online Su Zoom Permanente, Roma e Milano

16/17 Maggio 2026 Roma Incontro gruppi Milano/Roma

25/28 Giugno 2026 Folgaria - Trento Tutti/Cammino

26/27 Settembre 2026 Milano Valutazione viaggi



Viaggiamo attraverso l’educazione.
Siamo partiti dai confini del mondo, occupandoci di ani-
mazione educativa in contesti di povertà e marginalità 
giovanile e collaborando con realtà già presenti in loco.
Sono più di 50 gli educatori senza frontiere che ogni 
anno, dopo un percorso di formazione serio e impegna-
tivo che offre loro consapevolezza e strumenti, partono 
come volontari e si mettono in gioco in contesti di pre-
carietà, di emarginazione, di povertà economica, sanita-
ria, sociale, educativa e familiare.
Sono diversi i Paesi in cui siamo presenti: Madagascar, 
Bolivia, Brasile, Romania, Italia e mete diverse ogni anno; 
più di 3.000 i bambini, gli adolescenti e i giovani adulti 
che accompagniamo nella crescita.
A Fianarantsoa (in Madagascar) e a Milano abbiamo 
messo radici e creato i nostri avamposti educativi o “la-
boratori di sogni”, come ci piace chiamarli.
La nostra casa in Madagascar si chiama Ambalakilon-
ga, un luogo che è tanti luoghi: comunità che accoglie 
40 adolescenti orfani o provenienti da famiglie fragili, 
una scuola riconosciuta dal Ministero dell’insegnamento 
tecnico e della formazione professionale per educatori 
e educatrici che si chiama Human e ogni anno accoglie 
fino a 25 studenti per classe, la scuola A.P.E. (Ambalaki-
longa pour les enfant) per l’infanzia e molto, molto altro.
Il nostro spazio per adolescenti si chiama Spazio47, è a 
Milano ed è più di un centro socioeducativo; è un luogo 
di crescita, scoperta e connessione. Siamo entusiasti di 
accogliere ogni giovane che desideri esplorare le pro-
prie potenzialità, costruire amicizie durature e scoprire 
quali risorse potrà utilizzare per il proprio futuro.
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Crediamo in un’educazione itinerante, fatta di ascolto reciproco 
e con lo zaino in spalla, pieno di sogni e desiderio di incontrare 
l’altro e di rendere il mondo un posto migliore. 
Itinerante perché costruita giorno dopo giorno. Per noi, infatti, l’e-
ducazione non è preparare qualcuno a fare qualcosa nella vita, 
ma è la vita stessa. È ricerca, consapevolezza, cambiamento e 
scoperta per permettere a chiunque di sentirsi protagonista nella 
costruzione della propria identità, di chi si è e di chi si deside-
ra diventare. Ricerchiamo e sviluppiamo risorse e potenzialità di 
ognuno per il riscatto, la presa di coscienza e la rinascita. Attraver-
so l’utilizzo delle arti, scrivendo, dipingendo, immaginiamo il noi e 
l’altro di adesso e di domani.

Raccontare ESF significa immaginare…
 
...un movimento di educatori e educatrici che hanno deciso di 
vivere in modo differente, basando il proprio operato sull’incontro 
e sulla relazione.
…formazione in Italia e all’estero. Formazione continua, appro-
fondimento di teoria e prassi, promozione della dimensione del 
“qui ed ora”.
…itineranza, che trasforma il viaggio in metodo e il fare insieme 
diventa una lista di parole nuove per l’educazione.
…presenza incalzante che si concretizza nella promozione di for-
me differenziate di intervento in cui l’istruzione, la formazione, la 
costruzione della propria identità e l’educazione alla mondialità, si 
fondono e diventano ricerca.
…una comunità di uomini e donne che si interroga e non si ac-
contenta di rispondere in una lingua sola.
…un nuovo vocabolario di camminatori che ogni giorno si impe-
gnano per restare umani.

IL LINGUAGGIO



La formazione BASE è il primo passo dentro alla formazione di Edu-
catori senza Frontiere. Prevede due fine settimana (Novembre e Gen-
naio) e si svolge sia a Roma che a Milano.
Il gruppo di formazione base sarà sostenuto da un gruppetto di Edu-
catori senza Frontiere appartenenti alla formazione PERMANENTE 
ossia tutte quelle persone che hanno frequentato ESF l’anno passato 
per la prima volta e hanno deciso di continuare e completare il bien-
nio di formazione.

Da Marzo continua la formazione e tutt  entreranno a far parte del-
la formazione PERMANENTE quindi ci saranno le persone iscritte 
nell’anno in corso che hanno deciso di continuare e il gruppo delle 
persone del secondo anno. 
La seconda parte della formazione si terrà a Marzo, Maggio e Giugno.
In questa seconda parte daremo il via all’itineranza: Marzo (sede di 
appartenenza, quindi o Roma o Milano), Maggio tutti a Roma per una 
due giorni in cui conoscersi nel gruppo allargato e Giugno per il no-
stro cammino insieme.
Nel mese di Aprile verrà organizzato un incontro a distanza con per-
sonale espatriato per approfondire temi legati alla cooperazione in-
ternazionale in campo educativo.
Ogni corsista realizzerà un elaborato finale che verrà consegnato in 
uno dei due incontri finali (Maggio o Giugno) a discrezione del team 
formazione, secondo le modalità che verranno indicate.
Durante il periodo estivo (e anche altri periodi, a discrezione dell’as-
sociazione) si svolgeranno viaggi - esperienza per piccoli gruppi i cui 
partecipanti saranno accompagnati da un tutor.
Obiettivi dei viaggi: animazione educativa e formazione.

Quando sono nati i nostri corsi di formazione, l’obiettivo era quello di creare 
insieme un bagaglio di competenze che permettesse al volontario e alla volon-
taria di affrontare l’esperienza di viaggio con responsabilità.
Con il tempo la nostra offerta formativa è diventata un percorso ricco di possi-
bilità anche per chi decide di non attraversare il mondo, ma approda a progetti 
in Italia o addirittura decide di utilizzare quanto appreso per dare una spinta 
creativa e motivazionale al proprio lavoro educativo.
Il corso di formazione “classico” di Educatori senza Frontiere è strutturato in 
due moduli: il primo di formazione di base e il secondo di formazione perma-
nente.

Questo per:
• dare la possibilità ai corsisti di avvicinarsi alla realtà di ESF e capire se cor-

risponde alle proprie aspettative;
• creare un momento in cui si abbia l’opportunità di conoscere ed interio-

rizzare le basi della pedagogia dell’erranza e successivamente di inserirsi in 
un gruppo di formazione permanente.

COME SI SVOLGE LA FORMAZIONE?
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DOVE SI SVOLGE LA FORMAZIONE?

COME FUNZIONA LA FORMAZIONE?

COME FUNZIONA L’ISCRIZIONE?
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due sedi (le due sedi seguono il medesimo programma 
formativo):
ESF nord:
Educatori senza Frontiere ETS Cascina Molino Torrette,
Viale Marotta 18/20, 20134 Milano
ESF centro:
Istituto don Calabria,
via Giambattista Soria, 13, 00168 Roma
Formazione Maggio:
Istituto don Calabria,
via Giambattista Soria, 13, 00168 Roma
Formazione Giugno:
Complesso Sportivo Giovani 2000
via Enrico Fermi, 58, 38064 Folgaria (TN)
Formazione Speciale:
Stella Maris, Via Capraia, Lido di Latina (LT)

Il fine settimana è così organizzato: arrivo il sabato mattina, inizio della 
formazione ore 9.00 puntuali, si lavora fino alla domenica ore 13.00, il 
pranzo della domenica non è compreso.
Chi arriva da lontano può arrivare anche il venerdì sera con un costo ag-
giuntivo di 30 euro per la notte e la colazione del sabato mattina.
Il fine settimana di giugno prevederà la “formazione in cammino” con 
tutti i partecipanti iscritti alla Formazione di entrambe le sedi e il gruppo 
delle persone che sono in ESF da più di due anni formativi (Formazione 
Speciale).
Questo fine settimana inizierà dalla sera del giovedì, a differenza degli 
altri che sono sabato e domenica.
Ogni corso è a numero chiuso, al raggiungimento dei 30 corsisti vengo-
no sospese le iscrizioni. Si suggerisce alle persone che provengono dalla 
Toscana in giù di iscriversi a Roma e tutti gli altri a Milano. Per le isole, 
seguendo un criterio di convenienza nei trasporti.
Tutte le date degli incontri sono indicate nel calendario.

Alla lettura del programma, se deciderete di iscrivervi, sarà necessario 
scrivere a: formazione@educatorisenzafrontiere.org
e chiedere il modulo di iscrizione.
Vi verrà inviato un link che vi porterà alla scheda di iscrizione, a quel 
punto invierete i vostri dati e vi scriveremo spiegandovi la modalità per 
il bonifico.
Le quote che vengono pagate per la formazione non verranno rimbor-
sate. 



CHI PUÒ PARTECIPARE?
Educatrici, educatori e chi fosse interessato ai nostri temi 
e avesse desiderio di approfondire la propria formazione 
utilizzando le seguenti metodologie:
• Lezione frontale (basi epistemologiche)
• Laboratori creativi di formazione attiva: teatro, scrit-

tura, musica
• Aula adulti
• Viaggio di formazione (per chi lo sceglierà e/o sarà 

ritenuto idoneo. Il viaggio sarà la prosecuzione della 
formazione, sotto la guida di una figura formativa e 
con un gruppo di riferimento)

• Utilizzo della scrittura (diario) come strumento di co-
noscenza e di rielaborazione

• Il cammino (trekking) come metafora del viaggio
Età dei corsisti e delle corsiste: dai 18 anni in su.

QUANTO COSTA?
FORMAZIONE BASE € 220,00 Materiale formativo, vitto e alloggio

FORMAZIONE PERMANENTE
(per chi si è iscritto al primo 

anno)
€ 255,00

Si procederà all’iscrizione alla 
formazione permanente solo dopo il 

mese di Gennaio 2026

FORMAZIONE PERMANENTE 
2.0

(per chi fa il secondo anno 
di ESF)

€ 380,00 Materiale formativo, vitto e alloggio

FORMAZIONE SPECIALE
(per le persone che sono in 

ESF da più di due anni)
€ 270,00

Se i corsisti della formazione speciale 
vorranno prendere parte ad incontri 

aggiuntivi, dovranno pagare un 
contributo di 30 euro per ogni fine 

settimana che esuli da quelli dedicati 
alla formazione Speciale.

COSTO DEL VIAGGIO 
(all’estero) CON EDUCATORI 

SENZA FRONTIERE

Non è possibile fare 
una stima, il costo 

seguirà le quotazioni 
di mercato e non 

sarà verosimilmente 
inferiore a € 1.500

Biglietto aereo, assicurazione 
viaggio, costi di agenzia, segreteria 

organizzativa dei viaggi, tutoraggio in 
loco. Vitto e alloggio sono compresi 

quando previsto dal progetto 
ospitante.

COSTO DEL VIAGGIO ESF 
BREVE ALL’ESTERO
(mete più vicine)

Solitamente sotto i € 
600,00

Biglietto aereo, assicurazione 
viaggio, costi di agenzia, segreteria 

organizzativa dei viaggi, tutoraggio in 
loco. Vitto e alloggio sono compresi 

quando previsto dal progetto 
ospitante.

COSTO DEL VIAGGIO IN 
ITALIA Non quotato

Biglietto treno, costo viaggio in auto, 
dipenderà dalle scelte dei volontari. 

Al costo del viaggio va aggiunta 
una quota per il tutoraggio pari a € 

100,00

ALTRI COSTI
(riferiti al viaggio)

Spese personali di viaggio, vaccinazioni, eventuale visto 
dipendendo dal Paese, spostamenti interni al Paese
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Tutor&Formator  di quest’anno:

Tutors
Milano: Francesca Adamoli, Monica Colombo, Camilla Mori.
Roma: Elisa Beltrami, Giulia Dominici, Elisabetta pagliuca.
Special: Simona Boschi, Silvia Morici, Eleonora Negroni, Matteo Sciacca.

Formator ə
Davide Amendolia, Gabriella Ballarini, Benedetta Campia, Doriana Crema, Gior-
gia Dell’Uomo, Flavia De Marchis, Teresa Falanga, Cristina Mazza, Andrea Per-
ri, David Perfetti, Ronke Oluwadare, Ilaria Stragapede, Paola Tenaglia, Federica 
Vairelli, Rosario Volpi. 

ECCO A VOI IL TEAM
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Accoglienza e presentazione anno formativo.
I tutor e le tutor accompagneranno il gruppo in un primo mo-
mento di accoglienza, presentazione e conoscenza.
Nella seconda parte della mattinata ci prenderemo cura delle 
persone che arrivano in ESF per la prima volta e di chi ha deciso 
di iscriversi per il secondo anno. I percorsi qui si separeranno per 
due ore, per poi ricongiungersi nel laboratorio del pomeriggio.

Cristina Mazza, Presidente di Educatori senza Frontiere e la for-
mazione base
La strada che mi ha portato fino a qui: raccontiamoci cosa ci ha 
condotto verso Educatori senza Frontiere.
Gabriella Ballarini e la formazione permanente: Il rito del tè come 
tradizione e inizio.

Laboratorio del sabato pomeriggio con Benedetta Campia (Mi-
lano) 
Laboratorio del sabato pomeriggio con Flavia De Marchis 
(Roma)

Il mondo di ESF. Ovvero: mappare la nostra presenza
Un laboratorio artistico per raccontare chi siamo e come ci muo-
viamo nel mondo come Educatori senza Frontiere. Attraverso 
albi illustrati e fotografia costruiremo insieme una mappa fatta di 
immagini, storie e simboli che ci rappresentano. Sarà un viaggio 
condiviso per riconoscere i legami che ci uniscono e la varietà 
delle nostre presenze. Uno spazio creativo per dare forma visiva 
all’identità collettiva di ESF.

Domenica dalle 9.00 alle 11.00 con Cristina Mazza
Che cos’è l’infradito?  Riflessioni sul mondo di ESF.
Laboratorio di chiusura della domenica con Gabriella Ballarini
Il metodo perde le frontiere (…e si fa viaggio)
“è come mettersi lì e vagliare le possibilità dell’avventura, per ar-
rivare al cuore dell’itineranza facendo in modo che diventi tradu-
zione del mondo. Non ci si abbandona al movimento: il movimen-
to si crea.” pag. 107, Il mondo e l’infradito. 

FORMAZIONE BASE E PERMANENTE 
(nel corso base ci sono i nuovi iscritti, in quello permanente i corsisti che 
prendono parte alla formazione al secondo anno)
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condivise. Attraverso racconti ed esperienze, esploreremo come 
ogni persona sia un pianeta che ruota in un sistema solare co-
mune. ESF diventa così un insieme armonico, in cui differenze e 
legami costruiscono un movimento collettivo che dà energia e 
direzione.

Laboratorio del sabato pomeriggio con Giorgia Dell’Uomo
Il nostro corpo nel mondo: io sono moltitudine 
Un laboratorio esperienziale che parte dall’ascolto e dal movi-
mento del corpo come primo luogo di presenza nel mondo. At-
traverso giochi corporei, esercizi di percezione e dinamiche di 
gruppo esploreremo il passaggio dall’“io” al “noi”. Il corpo di-
venta strumento per sentire appartenenza, differenze e connes-
sioni. Uno degli obiettivi di questo lavoro sarà parlare del corpo 
come strumento a disposizione di educatrici e educatori e non 
va ignorato, non va dimenticato, è il patrimonio da cui partire con 
consapevolezza.

Domenica dalle 9.00 alle 11.00 con Cristina Mazza
I tempi dell’educare.
“Tutto quanto facciamo per la formazione e per la cultura vera 
della gente è seme che porterà frutti, sui tempi lunghi o medio 
lunghi. In educazione i tempi non sono mai brevi.” pag. 6 Il mon-
do e l’infradito

Laboratorio di chiusura della domenica con Gabriella Ballarini
Chi è l’altro in viaggio? Chi è l’altro in educazione? Che forme 
può assumere il viaggio?
“E l’altro chi è? È lo specchio, sono io, è la potenzialità, è la stri-
scia di sabbia che separa l’oceano dalla spiaggia, quella bagnata, 
dove l’impronta rimane giusto il tempo dell’onda successiva. Il 
viaggio è questo: un’impronta, un passaggio, qualcosa che rima-
ne nella memoria, ma che dobbiamo permettere all’onda di por-
tare via. Senza paura di perdere ciò che eravamo e di diventare 
ciò che siamo o saremo.” pag. 116 Il mondo e l’infradito

Tutors: introduzione della gior-
nata, giochi di cooperazione e 
fiducia per entrare nel clima 
del viaggio e costruire insieme, 
consolidandolo dopo il primo 
fine settimana trascorso insie-
me, il gruppo ESF sia di Milano 
che di Roma.

Facce da ESF! E tu, che faccia 
hai? 

Gabriella Ballarini e la forma-
zione base
La fuga si trasforma.
“La fuga diventa ricerca, ne-
cessità di una formazione con-
tinua, necessità di non fermarsi 
perché chi si ferma è intrappo-
lato, chi si ferma non si fa più 
domande, chi si ferma è arriva-
to al traguardo sbagliato, chi si 
ferma non vede, non sente…” 
pag. 110 Il mondo e l’infradito. 

Federica Vairelli (Milano) e 
Ilaria Stragapede (Roma) con 
la formazione permanente
ESF non è solo mondo, ESF è 
sistema solare.
Un incontro dedicato all’as-
sociazionismo come spazio di 
connessioni e responsabilità 

FORMAZIONE BASE E PERMANENTE 
(nel corso base ci sono i nuovi iscritti, in quello permanente i corsisti che 
prendono parte alla formazione al secondo anno)
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Insieme al gruppo Tutor, ci prepareremo ai nuovi viaggi ESF. Ci saranno 
testimonianze di viaggi ed esperienze passate, giochi e sorprese.
Ilaria Stragapede (Roma) e Federica Vairelli (Milano)
ESF del futuro è un laboratorio di idee nato per accompagnare l’e-
voluzione dell’associazione. A partire da domande fondamentali ±  chi 
siamo? chi vogliamo essere? ±  i partecipanti saranno invitati a immagi-
nare prospettive, visioni e possibilità. Uno spazio per costruire insieme 
l’identità futura di ESF attraverso l’approccio tipico della pedagogia im-
maginale.
La pedagogia immaginale è un approccio educativo che pone al cen-
tro l’immaginazione come facoltà conoscitiva e trasformativa. Si basa 
sull’idea che le immagini ±  interiori e simboliche ±  non siano semplici 
rappresentazioni della realtà, ma porte d’accesso a significati profondi, 
capaci di orientare processi di crescita personale e collettiva. In que-
sta prospettiva, l’educazione non mira solo a trasmettere saperi, ma a 
nutrire il mondo interiore, attivando creatività, narrazione e linguaggi 
artistici per favorire consapevolezza, metamorfosi e connessione con 
l’altro e con il mondo.
Laboratorio del sabato pomeriggio a cura di David Perfetti (Roma) e 
Teresa Falanga (Milano)
Il mondo della creatività
La creatività è soprattutto la capacità di immaginare alternative, di ve-
dere oltre le forme consuete e di generare nuove connessioni. Non è 
solo un talento artistico, ma un atteggiamento vitale, un modo di stare 
nel mondo aperto al possibile, capace di trasformare problemi e limiti in 
occasioni di scoperta. In quest’ottica, creatività significa anche sposta-
re lo sguardo, rompere abitudini consolidate e inventare nuove vie per 
esprimersi e agire.
David e Teresa ci accompagneranno in questo viaggio, tra carta, colori 
e scoperte che riguarderanno sia noi che il gruppo. 
Domenica dalle 9.00 alle 11.00 con Cristina Mazza
“è possibile chiamare sapere ciò che fa parte di un sogno?” parten-
do da questo interrogativo di don Antonio Mazzi (pag. 74 Il mondo e 
l’infradito) apriremo il libro dei sogni, raccontando tutti i progetti di ESF 
per l’anno 2026.
Laboratorio di chiusura della domenica con Gabriella Ballarini
Esplorazioni: pensarsi un po’ di vetro e un po’ di carta velina. 

FORMAZIONE PERMANENTE 
(I nuovi ESF che hanno deciso di partecipare alla formazione permanente 
dell’anno in corso e gli ESF che sono in associazione dal 2024/2025)
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Approfondimento sulla Cooperazione Internazionale

Formazione online su ZOOM a cura di Rosario Volpi

“Fisiologicamente in viaggio, ospiti in case in cui sia-
mo solo di passaggio, sicuri di avere ancora molto da 
dire e cronicamente in ascolto: ripensiamo il mestie-
re dell’educare, cambiamo l’ordine degli elementi e 
inventiamo somme alternative, immaginandoci un 
mondo in cui due più due faccia cinque, in cui l’es-
sere umano sia un mistero così affascinante che nes-
suna matematica soluzione sarà mai quella definitiva. 
Creativi fino al paradosso, semplici fino ad arrivare 
all’essenza delle cose: pazienti e vivi, portatori sani 
di stupore.” pag. 140 Il mondo e l’infradito

Partendo da domande e da riflessioni sulla vita in 
Madagascar e sul mondo visto da Ambalakilonga, 
Rosario Volpi ci accompagna in un affascinante viag-
gio che, per lui, dura da 19 anni. 

FORMAZIONE PERMANENTE
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ONLINE
11 aprile 2026 dalle 10.30 alle 13.00



L’incontro di maggio è fondamentale per prepararsi alla 
partenza, per conoscersi e tirare le fila di un anno insie-
me, prima di affrontare il cammino di Giugno.

Con le tutor lavoreremo alla costruzione del grande 
gruppo, Milano e Roma si incontreranno e si formeranno 
anche i gruppi di viaggio. 

Laboratorio del sabato pomeriggio a cura di Davide 
Amendolia e Andrea Perri

Il laboratorio, guidato da Davide Amendolia e Andrea 
Perri, avrà come chiave il gioco, inteso come linguaggio 
comune e possibilità di incontro. Attraverso dinamiche 
ludiche il gruppo potrà sperimentare la fatica e insieme 
scoprire le opportunità che nascono dal camminare uniti. 
Il gioco sarà lo strumento per allenare la cooperazione e 
favorire nuove scoperte personali e collettive. Ogni atti-
vità diventerà tappa di un viaggio condiviso, leggero e 
profondo allo stesso tempo. Un percorso per prepararsi 
alla partenza con energia, curiosità e coesione.
Ci saranno alcune parole chiave che i nostri formatori 
hanno voluto condividere e che contengono indicazioni 
e mistero di questo percorso: ingranaggio, sottosopra e 
dissetarsi. Che cosa vorranno dire? Lo scopriremo. 

La domenica ci sarà uno spazio per lavorare sugli stru-
menti di viaggio e per avere indicazioni sulle partenze. 

FORMAZIONE PERMANENTE
MILANO/ROMA 
e gli ESF della formazione Speciale che vorranno prendere parte ai 
viaggi di formazione
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IN CAMMINO - Complesso Sportivo Giovani 2000
Via Enrico Fermi 58, Folgaria, TRENTO

Il fine settimana di Giugno segna la conclusione della nostra forma-
zione, un momento in cui tutte le persone presenti in ESF hanno la 
possibilità di incontrarsi e confrontarsi sull’anno passato insieme e su 
quello che ci aspetterà nelle esperienze di volontariato internazionale 
e nazionale che ci apprestiamo a vivere.

Noi siamo nature è il titolo del laboratorio che si svilupperà il venerdi e 
il sabato e sarà condotto da Gabriella Ballarini e Paola Tenaglia.
Il percorso intreccia pratiche artistiche e pedagogia esplorativa: lenti 
che ci aprono al mondo partendo da noi.

Attraverso momenti di cammino e soste meditative, i/le parteci-
panti sono invitati/e a coltivare silenzio e ascolto, osservando i pa-
esaggi esterni e i loro riflessi interiori. L’itineranza diventa pratica 
di attenzione e apertura, la presenza degli alberi e i loro simboli di 
radice e tensione verso l’alto offrono spunti per elaborazioni crea-
tive volte a un dialogo, a un rispecchiamento e al ritorno al gruppo 
in modo più consapevole. 
Animali totem e meccanismi di difesa vengono evocati come im-
magini e metafore per leggere la propria presenza nel mondo. 
Disegno, scrittura e gesti poetici accompagnano questo percorso, 
favorendo una relazione profonda e generativa con la natura e con 
sé stessi.



Percorrere il mondo in infradito: racconti di viaggi e di ritorni

Come ogni anno, eccoci giunti al (lungo) fine settimana che rac-
coglie sia la formazione di chi si prepara ad orientare ed accom-
pagnare i nuovi e le nuove ESF, sia chi è tornato da un viaggio in 
uno dei nostri progetti.

Perché lo facciamo?

Perché ci piace fare un po’ di baldoria e tornare a casa, trovando 
la casa bella piena.
Chi fa parte di ESF da molti anni, si prende anche delle responsa-
bilità a sostegno di tutte le attività, dai viaggi, alle attività in Italia, 
all’ordinaria e straordinaria amministrazione.
Festeggiare la partenza di un nuovo anno e il ritorno da un viag-
gio è un rito a cui non vogliamo rinunciare.

Tornare da un viaggio cosa significa?

• un’isola e tante isole
• un tavolo al quale parlare ed essere tutt  present
• un cerchio
• una festa
• gli abbracci
• un infradito che ha conosciuto nuove terre
• un pranzo insieme alle Famiglie senza Frontiere

VALUTAZIONE DEI VIAGGI & 
FORMAZIONE TUTOR FORMATOR  
(solo per chi ha viaggiato nell’anno 2025/2026 con ESF e per chi si occuperà 
della formazione 2026/27)
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FORMAZIONE SPECIALE 
Stella Maris, Via Capraia, Lido di Latina (LT)
(Educatrici ed Educatori senza Frontiere in associazione da più di 
due anni)

LATINA
19/22 Febbraio 2026 
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La formazione speciale di Educatori Senza Frontiere è un percorso pen-
sato per chi fa parte dell’associazione da più di due anni. È un’occasione 
per consolidare competenze e approfondire conoscenze, mantenendo 
vive le connessioni create nel tempo. 
Con Doriana Crema, Giorgia Dell’Uomo e Ronke Oluwadare esplorere-
mo il nostro posizionamento: chi siamo, da che punto di vista guardiamo 
il mondo e come ci muoviamo in funzione di esso, come persone che si 
occupano di educazione e come cittadine e cittadini. 
Parleremo di potere e privilegio, confini che diventano soglie, narrazioni 
che aprono mondi, radici che nutrono il movimento. Uno spazio per in-
trecciare storie e prospettive, per scoprire nuovi modi di stare in relazio-
ne. Un’occasione per rinnovare il passo collettivo di ESF, tra profondità e 
gioco, ascolto e immaginazione.
Questo percorso di ricerca e confronto che intreccia i concetti di libertà 
e potere si ispira al pensiero di Björn Larsson e vengono sottolineate 
alcune tensioni fondamentali:
• Il potere come imposizione esterna che limita, e la libertà come pra-

tica quotidiana da difendere.
• La seduzione del potere che rassicura e protegge, a fronte della 

libertà che espone all’incertezza.
• Il potere su di sé come unica via per diventare davvero liberi.
• La relazione spesso incompatibile tra potere e libertà, ma anche i 

possibili spazi di equilibrio.

Attraverso scrittura, danza e strumenti creativi, il gruppo sarà accompa-
gnato a interrogarsi: quanto siamo davvero consapevoli dei nostri atti? 
Siamo capaci di riconoscere il potere che agiamo? Come ci lasciamo 
guidare dal potere altrui? Quali forme di libertà vogliamo coltivare nella 
nostra pratica educativa e nella vita?

E molti altri quesiti che si apriranno di fronte a noi.




